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М І Ж Н А Р О Д Н І  Р Е К О М Е Н Д А Ц І Ї

Настанова Національного інституту здоров’я 
і медичної допомоги Великобританії «Менопауза: 
діагностика та клінічна тактика»* 

* Друкується з незначними скороченнями описових розділів

Професійна 
відповідальність

У настанові викладено рекомендації 

експертів Національного інституту 

здоров’я і медичної допомоги Вели-

кобританії (NICE), створені на основі 

ретельного вивчення наявних доказо-

вих даних. Під час прийняття рішень 

фахівці системи охорони здоров’я та 

практикуючі клініцисти мають повною 

мірою враховувати рекомендації цієї 

настанови, а також індивідуальні по-

треби, уподобання та цінності пацієн-

тів чи осіб, які користуються їх послу-

гами. Дотримання вимог настанови не 

знімає відповідальності за прийняття 

рішень з урахуванням індивідуальних 

особливостей консультування пацієн-

ток, членів їхніх родин, доглядачів чи 

опікунів.

Про всі проблеми (несприятливі по-

дії), пов’язані з лікарськими засоба-

ми або медичними пристроями, які 

використовуються для лікування, 

слід повідомляти до Управління з 

контролю лікарських засобів та ви-

робів медичного призначення, ви-

користовуючи схему «Жовтої картки» 

(британська система збору та моні-

торингу інформації з проблем без-

пеки, заснована на добровільних по-

відомленнях про підозру на побічні 

ефекти або інциденти з медичними 

виробами).

Можливість дотримання рекоменда-

цій цієї настанови забезпечують упо-

вноважені особи на місцях і медичні 

працівники. Вони мають зважати на 

місцеві та національні пріоритети 

щодо фінансування та надання ме-

дичних послуг у межах своєї відпо-

відальності, належним чином вра-

ховувати необхідність усунення 

незаконної дискримінації, сприяти 

рівності можливостей та зменшенню 

нерівномірності надання послуг у 

сфері охорони здоров’я. Жодна час-

тина цієї настанови не має тлумачи-

тися як така, що унеможливлює ви-

конання обов’язків.

Уповноважені особи і медичні пра-

цівники відповідальні за підтри-

мання екологічно стійкого розвитку 

системи охорони здоров’я та допо-

моги хворим. Зважаючи на реко-

мендації NICE, за можливості, вони 

мають аналізувати та зменшувати 

негативний вплив на навколишнє 

середовище.

Загальні дані 

У настанові розглядаються питання 

діагностики й тактики ведення жінок 

у менопаузі, у тому числі й пацієнток з 

передчасною недостатністю яєчників. 

Настанова спрямована на покращен-

ня узгодженості надання допомоги та 

консультування жінок в період мено-

паузи.

Настанову розроблено для:

• медичних працівників, які надають

допомогу жінкам, транс-чоловікам

та зареєстрованим при народжен-

ні як жінки небінарними особами із

симптомами, пов’язаними з менопа-

узою;

• жінок, транс-чоловіків та зареєстро-

ваних при народженні як жінки не-

бінарних осіб із симптомами, по-

в’язаними з менопаузою, членів

їхніх сімей або опікунів.

Рекомендації

Пацієнти мають право бути долуче-

ними до обговорення та прийняття 

обґрунтованих рішень з надання їм 

допомоги.

Настанови NICE визначають характер 

медичних послуг для людей з певни-

ми захворюваннями або потребами, 

а також для людей, які перебувають у 

певних обставинах або умовах. Мета 

настанови — покращити якість медич-

них послуг, щоб гарантувати надання 

найкращої допомоги та рекомендацій. 

Використання інклюзивної мови в за-

кладах системи охорони здоров’я має 

важливе значення для безпеки і забез-

печення рівності, поваги та ефективно-

го спілкування з усіма пацієнтами. 
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