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М І Ж Н А Р О Д Н І  Р Е К О М Е Н Д А Ц І Ї

Професійна 
відповідальність

У Настанові викладено рекомендації 
експертів Національного інституту 
здоров’я і вдосконалення медичної 
допомоги Великобританії (NICE) на 
основі ретельного вивчення наяв-
них доказових даних. Приймаючи 
рішення, фахівці системи охорони 
здоров’я та практикуючі клініцисти 
мають повністю зважати на рекомен-
дації цієї Настанови та індивідуальні 
потреби, вподобання й цінності паці-
єнтів. Дотримання вимог Настанови 
не знімає відповідальності за при-
йняття рішень в умовах індивідуаль-
них особливостей консультування 
пацієнток, членів їхніх родин, догля-
дачів чи опікунів.

Можливість застосування рекомен-
дацій Настанови забезпечують упо-
вноважені особи на місцях та нада-
вачі медичних послуг. Вони мають 
зважати на місцеві та національні 
пріоритети щодо фінансування та на-
дання медичних послуг у межах своєї 
відповідальності, належним чином 
враховувати необхідність усунення 
незаконної дискримінації, сприяти 
рівності можливостей та зменшенню 
нерівномірності надання послуг у 
сфері охорони здоров’я. Жодна час-
тина цієї Настанови не має тлумачи-
тися як така, що унеможливлює вико-
нання обов’язків.

Уповноважені особи та надавачі ме-
дичних послуг відповідальні за під-
тримання екологічно стійкого роз-
витку системи охорони здоров’я та 
догляду за хворими. Зважаючи на 
рекомендації NICE, за можливості, 
вони мають аналізувати та зменшува-
ти негативний вплив на навколишнє 
середовище.

Загальна інформація
Настанова охоплює питання показань 
до індукції пологів, методів індук-
ції, оцінки, моніторингу, полегшення 
болю та лікування ускладнень. Її ме-
тою є поліпшення консультування і до-
помоги вагітним, яким планується або 
виконується індукція пологів.

У Настанові використовуються термі-
ни «жінка» або «мати». До них також 
слід відносити й тих вагітних, які не 
ідентифікують себе як жінки. 

Настанову розроблено для:
• медичних працівників;
• уповноважених із захисту прав паці-

єнтів і працівників системи охорони 
здоров’я;

• вагітних, членів їхніх сімей та опіку-
нів.

Рекомендації
Пацієнти мають право бути долуче-
ними до обговорення та приймати 
обґрунтовані рішення щодо надання 
їм допомоги, як це описано у дого-
ворі про надання медичних послуг. 
Рекомендації з прийняття рішень 
на основі настанов NICE (https://
www.nice.org.uk/about/what-we-do/
our-programmes/nice-guidance/nice-
guidelines/making-decisions-using-
nice-guidelines) пояснюють, як вико-
ристано терміни, що демонструють 
силу (або визначеність) рекомендацій, 
і містять інформацію про призначення 
лікарських засобів (в тому числі, ви-
користання off  label — використання 
лікарських засобів за показаннями, 
що не затверджені державними регу-
люючими органами та/або не були за-
значені в інструкції до застосування), 
професійні настанови, стандарти та за-
кони (включаючи отримання інформо-
ваної згоди та доведення дієздатності) 
і захист із забезпеченням гарантій.

Обґрунтування рішення Комітету 
щодо усіх нижченаведених реко-
мендацій 2021 року та про те, як 
вони можуть вплинути на практичні 
аспекти індукції пологів, див. у роз-
ділі «Обґрунтування і вплив» (прим. 
редакції).

1.1.  Інформування та 
прийняття рішень

При ознайомленні з цим розділом слід 
враховувати інформацію Настанов NICE 
щодо ведення антенатального періо-
ду (https://www.nice.org.uk/guidance/
ng201), виконання кесаревого розти-
ну (https://www.nice.org.uk/guidance/
ng192) та допомоги здоровим жінками 
і дітям під час пологів (https://www.nice.
org.uk/guidance/cg190).

1.1.1. На ранніх термінах вагітності з 
усіма жінками слід обговорити спосіб 
розродження. При цьому варто вра-
ховувати їхні індивідуальні потреби 
та пояснити, що різні варіанти розро-
дження можуть включати:
• застосування вичікувальної тактики 

або
• індукцію пологів, або

Настанова Національного інституту здоров’я 
і вдосконалення медичної допомоги 
Великобританії «Індукція пологів»
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